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Indonesia menjadi negara dengan 
 peringkat ke-2 penderita TBC terbanyak 
di dunia.

JAKARTA (IM) - Tu-
berkulosis atau TBC menjadi 
salah satu penyakit yang saat 
ini masih menjadi masalah 
bagi banyak orang. Bahkan, 
Indonesia menjadi negara 
dengan peringkat ke-2 pen-
derita TBC terbanyak di du-
nia.

Selain itu, saat ini juga 
menjadi penyakit yang berma-
salah bagi anak-anak. Perawat 
Pelaksana TBC Puskesmas 
Jagakarsa, Dedy Anwar me-
ngungkapkan, meski tidak 
banyak, kasus TBC juga tetap 
ada pada anak-anak hingga 
remaja.

Biasanya, kasus TBC pada 
anak ini terjadi pada mereka 
yang berusia 14-17 tahun. 
Sebab adanya kasus tersebut, 
saat ini juga mulai banyak 
program skrining di berbagai 

yang muncul.
‘Sejauh ini Kebanyakan 

karena kontak erat lalu kam-
buh dan obatnya tidak teratur 
kemudian di sekolah nggak 
pakai masker kemudian saat 
dia positif  dia nggak pakai 
masker mereka juga nggak 
tahu,” ucap Dedy.

“Kalau temennya alami 
sakit karena dikhawatirkan 
ada stigma negatif  takutnya 
dijauhkan,” sambungnya.

Oleh sebab itu, ia ber-
harap agar stigma negatif  
terhadap TBC ini bisa dihilan-
gkan. Selain itu, pasien juga 
dapat disembuhkan dengan 
menjalankan pengobatan 
intensif  secara terus menerus.

“Kalau keinginan supaya 
TBC tidak ada stigma nega-
tif  karena bisa disembuhkan 
dengan pengobatan insentif  
selama 6 bulan terus menerus 
tanpa putus pengobatan dan 
masyarakat juga harus bisa 
menerima kondisi orang yang 
sakit TB,” ucap Dedy.

Melihat pentingnya hal 
tersebut, Yayasan Lentera 

Anak, bersama dengan Laz-
nas Bakrie Amanah, Pusk-
esmas Kesehatan Jagakarsa 
mengadakan edukasi sekal-
igus skrining TBC dan penya-
kit tidak menular (PTM) pada 
anak-anak yang ada di Pondok 
Pesantren Daarul Rahman.

Ketua Yayasan Lentera 
Anak, Lisda Sundari men-
gatakan, edukasi dan skrining 
ini bertujuan untuk mem-
berikan pengetahuan kepada 
anak-anak di pesantren. Se-
lain itu, ini juga menjadi cara 
pemenuhan hak anak akan 
kesehatan yang lebih baik dan 
terhindar dari TBC.

“Ini adalah salah satu 
upaya kami untuk pemenu-
han hak anak atas kesehatan 
terutama kami fokus hari ini 
untuk streaming penyakit 
tidak menular dan skrining 
TB. Apalagi pesantren atau 
sekolah tempat yang poten-
sial,” ucap Lisda.

Dengan adanya hal ini 
juga diharap dapat memban-
gun kesadaran anak-anak ter-
kait penyakit TBC dan saling 

mengingatkan sesama teman 
dan keluarganya.

“Kami berharap mem-
bangun kesadaran Jadi kami 
berharap mudah-mudahan 
kegiatan ini membangun ke-
sadaran karena kami percaya 
banget anak-anak itu sendiri 
bisa melakukan perannya 
untuk mencegah gitu kan,” 
ucapnya.

“Anak-anak itu mereka 
biasanya kalau mereka tahu itu 
mereka akan mempengaruhi 
teman-teman di sekitarnya 
dan bagi anak-anak bahasa 
yang atau informasi yang 
didapatkan dari temannya itu 
lebih mudah dipahami dan 
anak-anak itu yang menyam-
paikan,” lanjut Lisda.

Pihaknya bersama Pusk-
esmas Jagakarsa melakukan 
pengecekan kurang lebih 
200 anak yang melakukan tes 
skrining TBC dan PTM. Lisda 
berharap, ini bisa membangun 
kesadaran anak serta meng-
hilangkan stigma yang ada 
terkait penyakit TBC. ans 

sekolah hingga pesantren.
“Kalau kasus anak itu 

enggak banyak, tapi ada. TB 
kalau untuk anak sekolah itu 
umur 14, 15 tahun sampai 17 
tahun. Sementara kalau skri-
ning di sekolah dan pesantren 
sudah diprogramkan,” ucap 
Dedy kepada wartawan, pada 
Selasa (14/11).

Berdasarkan keterangan 
Dedy, banyaknya kasus TBC 
pada anak terjadi kebanyakan 
karena tertular kontak erat 
penderita. Pasien yang men-
derita juga tidak teratur mi-
num obat. Selain itu, pen-
derita juga tidak mengenakan 
masker sehingga menularkan-
nya kepada temannya.

Anak yang tertular biasa-
nya juga tidak menyadarinya. 
Pasalnya, memang hal ini anak 
tidak tahu karena kekhawati-
ran munculnya stigma negatif  

1,3 Juta Orang Dewasa Jerman...
bunyikan kecanduan mereka, 
dan terisolasi dari lingkungan 
sosial mereka.

Orang-orang dengan latar 
belakang migrasi juga berada 
pada risiko tertentu, menurut 
laporan tersebut, dengan pa-
kar perjudian Tobias Hayer 
mengatakan kepada Kantor 
Berita Katolik Jerman (KNA) 
bahwa perjudian dapat men-
jadi bentuk pengobatan sen-
diri bagi para migran yang 
telah menderita trauma, atau 
yang mendapati diri mereka 
terpinggirkan dari masyarakat 
dan berjuang secara fi nansial.

Pandemi Covid-19 juga 
memberikan lahan subur bagi 
kecanduan judi karena orang-
orang yang rentan mendapati 
diri mereka sendirian dan 
berada di bawah tekanan 
keuangan. Bersama dengan 

persen orang dewasa Jer-
man berjudi. Angka tersebut 
menunjukkan penurunan dari 
55 persen yang dihitung pada 
tahun 2007.

Tetapi laporan tersebut 
menemukan bahwa 7,7 persen 
orang dewasa menderita ma-
salah keuangan, sosial atau 
kesehatan yang terkait dengan 
perjudian.

“Perjudian jarang mem-
buat para peserta bahagia,” 
kata Komisaris Blienert saat 
mempresentasikan laporan 
tersebut di Berlin.

“Perjudian adalah pe-
nyakit,” tambah Christina 
Rummel dari Pusat Masalah 
Kecanduan Jerman (DHS).

Laporan yang diterbitkan 
bersama oleh Institut Penelitian 
Kecanduan dan Obat-obatan 
Interdisipliner di Hamburg, 

Pusat Masalah Kecanduan 
Jerman di Hamm dan Departe-
men Penelitian Perjudian di 
Universitas Bremen, memberi-
kan gambaran umum tentang 
keadaan perjudian di Jerman. 
Laporan tersebut mengiden-
tifi kasi pria dan dewasa muda 
berusia 21 hingga 35 tahun 
sebagai kelompok yang pa-
ling rentan terhadap masalah 
perjudian, serta orang-orang 
dengan gangguan psikologis 
dan tingkat konsumsi alkohol 
yang tinggi.

L a p o r a n  t e r s e b u t 
mendefinisikan kecanduan 
judi sebagai partisipasi yang 
berlebihan dan merusak 
dalam perjudian di mana 
para penjudi mengalami ke-
hilangan kendali, memper-
taruhkan lebih banyak uang, 
berbohong untuk menyem-

mesin slot tradisional di ruang 
permainan dan arcade, lapo-
ran tersebut mengidentifi kasi 
pertumbuhan taruhan olah-
raga langsung sebagai bidang 
utama yang menyebabkan 
kecanduan judi.

Seperti yang dilaporkan 
DW pada tahun 2022, sepak 
bola sangat bermasalah, de-
ngan satu perusahaan taru-
han, BWIN, menikmati kemi-
traan resmi dengan Asosiasi 
Sepak Bola Jerman (DFB) 
dan beberapa klub termasuk 
Borussia Dortmund, Union 
Berlin, Cologne, St.

Mantan penjaga gawang, 
kapten, dan kepala eksekutif  
Bayern Munich, Oliver Kahn, 
merupakan wajah publik dari 
perusahaan taruhan Tipico 
selama delapan tahun antara 
tahun 2012 dan 2020, dan 

hampir tidak mungkin un-
tuk menonton pertandingan 
sepak bola di Jerman tanpa 
terpapar iklan taruhan.

“Ketika Anda membuka 
hasil Bundesliga di ponsel pin-
tar Anda, Anda akan langsung 
dihadapkan pada penawaran 
dari perusahaan taruhan olah-
raga,” kata Komisaris Narko-
ba Blienert, memperingatkan 
bahaya meremehkan perjudi-
an dengan mengasosiasikan-
nya dengan siaran langsung 
olahraga, dan menyerukan 
pembatasan yang lebih ketat.

“Ketika anak muda tergo-
da untuk berjudi melalui per-
mainan yang tampaknya tidak 
berbahaya, maka ada sesuatu 
yang tidak beres,” katanya, 
dan menyerukan larangan 
iklan perjudian di televisi se-
belum jam 11 malam. osm

Firli Bahuri Ogah Diperiksa di Polda Metro...
bisa terkirim pesan ke publik 
bahwa sikap tidak tunduk 
pada otoritas penegakan hu-
kum adalah sah-sah saja dan 
tidak berkonsekuensi apa 
pun,” ucap Reza.

Polisi perlu menolak per-
mintaan dispensasi dari Firli. 
Bahkan dengan alasan subjek-
tif, polisi dapat menahan Firli 
sebagai terperiksa.

“Yakni, agar tidak meng-
hilangkan barang bukti dan me-
larikan diri. Sikap tidak patuh si 
terperiksa juga patut mendapat 

atensi kejaksaan, yaitu untuk 
mengajukan tuntutan hukuman 
lebih berat,” ucap Reza.

Reza berujar, penolakan 
pemeriksaan itu di samping 
menunjukkan sikap non dis-
kriminatif  polisi, tetapi juga 
menunjukkan ke terperiksa 
bahwa ia berada di bawah 
“kekuasaan” polisi.

“Karena isunya adalah 
‘kekuasaan’, maka terperiksa 
tentu dituntut untuk tunduk 
pada polisi selaku pihak yang 
superior,” ucap Reza.

Diperiksa di Polsek Saja
Pakar hukum pidana dari 

Universitas Trisakti, Abdul 
Fickar Hadjar menyebut Firli 
merupakan contoh bekas polisi 
yang tidak menghargai instan-
sinya sendiri. Padahal, di mana 
pun polisi itu sama saja.

“Dia merasa lebih tinggi 
pangkatnya sehingga merasa 
dihinakan diperiksa di Polda 
Metro. Terhadap orang se-
perti ini, seharusnya diperiksa 
di Polsek (kepolisian sektor) 

saja,”  kata Fickar kepada 
wartawan, Selasa (14/11).

Firli bukan pihak yang 
bisa menentukan sendiri tem-
pat pemeriksaannya. Firli 
harus datang ke Polda Metro 
meski dengan pemaksaan. 
Fickar berpandangan, Polda 
Metro sudah bisa “menyeret” 
paksa Firli untuk diperiksa 
dalam dugaan pemerasan 
terhadap SYL.

“Ya, pada dasarnya di 
Polda Metro Jaya sudah mene-
tapkan status FB mendekati 

tersangka. Karena itu, pang-
gilan sudah bisa dengan pak-
saan badan,” ucap Fickar.

Setelah sedikitnya ada 
dua alat bukti, seseorang bisa 
ditetapkan sebagai tersangka. 
Alat bukti itu misalnya, dua 
keterangan saksi, saksi plus 
surat, atau saksi plus ketera-
ngan tersangka. Polda Metro 
sudah memeriksa saksi dan 
ahli yang cukup atas dugaan 
pemerasan itu sehingga sudah 
cukup untuk menetapkan Firli 
sebagai tersangka. mar

758 Ribu Orang Hilang Pekerjaan Akibat...
mereka yang berhenti bekerja 
dengan mendaftarkannya ke 
program JKP (Jaminan Ke-
hilangan Pekerjaan).

Lewat program tersebut 
diharapkan menjadi sebuah 

buffer atau penyangga daya 
beli masyarakat saat kehila-
ngan pekerjaan.

Pemerintah bakal mem-
berikan semacam uang peng-
ganti gaji bagi korban kehila-

ngan pekerjaan yang mendaf-
tar ke program JKP.

Uang pengganti tersebut 
akan diberikan selama 6 bu-
lan berturut-turut, dengan 
penghitungan 45% dari upah 

di kantor lama selama 3 bulan, 
setelah bulan ke 4 besarannya 
menjadi 25%, dan hingga 
bulan 6 menjadi 15%.

“Jadi misal upahnya Rp5 
juta, maka dia akan mendapat-

kan Rp2,2 juta begitu dia join 
program ini (JKP), kemudian 
di bulan 4 dia mendapatkan 
25% dari 5 juta, lalu berikut-
nya mendapatkan 15% sam-
pai 6 bulan,” kata Dita.mar

Densus 88 Tangkap Teroris di Semarang,...
 ditangkap Densus 88 Anti-
teror Polri. Menurut catatan 
kepolisian, hingga Oktober 
2023, sudah ada 8 teroris yang 
ditangkap di Jawa Tengah, ter-

masuk di antaranya seorang 
perempuan. Kelompoknya 
juga sebagian besar dari JI.

Keberadaan JI dilarang di 
Indonesia sesuai dengan pu-

tusan Pengadilan Negeri (PN) 
Jakarta Selatan pada 2007 silam. 
Di Indonesia, JI bertanggung 
jawab atas sejumlah aksi teror 
pada era 2000-an.

Berbagai aksi bom di-
lakukan organisasi ini, di 
antaranya Bom Malam Natal 
tahun 2000, Bom Bali 1 dan 
2, bom di berbagai hotel ter-

masuk kedutaan besar. Secara 
internasional, JI juga dilarang 
keberadaannya, dinyatakan 
sebagai organisasi teror global 
sesuai resolusi PBB. mar

Dosen Minta Mendikbudristek Cabut...
atau mengajar di perguruan 
tinggi negeri tersebut.

Rencana penganugerahan 
profesor kehormatan kepada 
Pius sempat menimbulkan 
perdebatan karena Fakultas 
Ekonomi dan Bisnis (FEB) 
Unsoed dinilai tidak mem-
prosesnya dari awal.

N a m u n  p i h a k n y a 
mendapat informasi bahwa 
telah ada perubahan per-
aturan terkait pemberian gelar 
profesor kehormatan tidak 
lagi harus melalui fakultas 
seperti yang tertuang dalam 
Peraturan Menteri Pendidi-
kan Kebudayaan Riset dan 
Teknologi Republik Indone-
sia Nomor 38 Tahun 2021 
tentang Pengangkatan Profe-
sor Kehormatan Pada Pergu-
ruan Tinggi.

Selain itu, dalam mem-
berikan gelar secara etika 
moral, perguruan tinggi ti-

dak boleh memberikannnya 
kepada orang-orang yang 
berafiliasi ke partai politik. 
Ia mengakui BPK memang 
bukan partai politik, tetapi 
beberapa orang di lembaga 
tersebut berasal dari parpol.

“Ini memang dilema. Jadi 
menurut saya, Unsoed ke 
depan kalau mau memberi 
penghargaan silakan kepada 
Panglima TNI, Kapolri, BIN 
atau kepada menteri, yang 
rekam jejaknya jelas atau 
kepada pengusaha yang telah 
berjasa pada negara silakan, 
tapi jangan kepada orang 
yang berafi liasi kepada partai 
politik,” kata Wakil Dekan 
Bidang Kemahasiswaan dan 
Alumni Fakultas Perikanan 
dan Ilmu Kelautan (FPIK) 
Unsoed itu.

Teuku Junaidi mengaku 
ragu Unsoed memberikan 
gelar profesor kehormatan 

secara murni sebagai penghar-
gaan kepada Pius Lustrilanang 
karena sudah menjadi rahasia 
umum instansi pemerintah 
segan dan sungkan kepada be-
berapa lembaga dan instansi 
pemerintah, khususnya BPK.

“Pemberian gelar kehor-
matan kepada saudara Pius 
sampai saat ini belum diketa-
hui siapa yang mengusulkan 
dari awal, masih tanda tanya, 
kesannya seperti orang datang 
kemari, kulo nuwun, bisa 
dapat profesor. Ini bisa ter-
jadi, itu bisa dimungkinkan 
dari data-data, proses awal 
tidak jelas, sehingga pada 
saat pengukuhan saja, jangan 
sampai terulang lagi oleh 
Unsoed,” katanya.

Menurut Junaidi, rektor 
harus lebih selektif  terhadap 
masukan orang di sekitarnya 
yang diduga memiliki kepen-
tingan dan keuntungan pri-

badi dengan mengorbankan 
institusi.

“Bukan rahasia lagi staf  
dosen yang berurusan dengan 
projek sangat dekat dengan 
para aparat, maka jangan 
sampai para pimpinan diman-
faatkan oleh oknum oknum 
tersebut, dengan mengusul-
kan pemberian guru besar 
dengan kompensasi tertentu 
yang merugikan Unsoed,” 
katanya.

Selain itu, menurut dia, 
Unsoed berterima kasih kare-
na mendapatkan hadiah vi-
deotron yang harganya cukup 
mahal dan diperkirakan dari 
mitra strategis Pius.

“Kami senang-senang saja 
kalau itu hibah, tapi secara wa-
jar. Mudah-mudahan bukan 
sebagai gratifi kasi,” katanya.

Junaidi mengharapkan 
demi nama baik Unsoed, 
agar rektor dapat memper-

timbangkan kemungkinan 
mengusulkan kepada Menteri 
Pendidikan Kebudayaan Riset 
dan Teknologi (Mendikbud-
ristek) agar mencabut gelar 
profesor kehormatan jika 
nantinya Pius Lustrilanang 
benar-benar telah terbukti 
dan terlibat dalam kasus yang 
sedang ditangani oleh Komi-
si Pemberantasan Korupsi 
(KPK).

“Bahkan ada informasi 
jika dalam waktu dekat ada 
mantan anggota BPK berini-
sial AJP yang akan mendapat 
gelar profesor di Unsoed. 
Padahal dia juga mengajar di 
beberapa perguruan tinggi, 
tapi kenapa harus cari gelar 
profesor di Unsoed, bukan 
tidak mungkin akan ada lagi 
yang instansi lain yang akan 
meminta gelar guru besar 
atau gelar kehormatan dari 
Unsoed” katanya. mar

SAMBUNGAN DARI HAL 1

SAMBUNGAN
Penjual Kacang di India 

Tiru Cara...
menangkap kecerdikan 
pedagang kacang dalam 
mempromosikan dan men-
jual kacang dengan cara 
yang unik.

Seperti dilansir dari 
NDTV, dia menghiasi 
gerobaknya dengan dua 
poster, salah satunya se-
cara kreatif  mengulang 
kutipan terkenal dari to-
koh bisnis dan investor 
Amerika, Warren Buffett. 
Buffett, dalam poster itu, 
menekankan pentingnya 
cara agar tidak pernah 
kehilangan pelanggan. 
Aturan kedua dari Buffett, 
yang memperkuat penting-
nya mematuhi aturan per-
tama, juga dicantumkan.

Poster lainnya merinci 
manfaat nutrisi kacang 
tanah, menyoroti nilainya 
dalam hal protein, lemak 
tak jenuh, serat, vitamin E 
dan B, mineral, dan peran-

nya dalam mencegah penyakit 
jantung.

Dalam berita terpisah 
September lalu, seorang 
pengemudi bajaj di Bengaluru 
menarik perhatian seorang 
penumpang karena pendeka-
tan pemasarannya yang unik. 
Pengemudi ini telah mencetak 
akun Instagram-nya di bagian 
depan kendaraan, yang ber-
tujuan untuk meningkatkan 
jumlah pengikutnya.

Pendiri GrowthX, Uda-
yan, mengunggah sebuah foto 
dari dalam bajaj, di mana sang 
pengemudi mendorong para 
pelanggan untuk menandai 
dirinya dalam unggahan ten-
tang pengalaman mereka di 
media sosial. “Tak bohong, 
saya menyukai keramaiannya,” 
kata pendiri GrowthX memuji 
semangat kewirausahaan sang 
pengemudi, menyebutnya 
sebagai contoh yang baik dari 
penawaran jasa. osm
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JAKARTA (IM) - 
Jamur tidak hanya lezat 
saat dimasak, tetapi juga 
memiliki sejumlah man-
faat kesehatan yang dapat 
meningkatkan kondisi ke-
sehatan tubuh.

Menambahkan jamur 
pada menu makanan bisa 
membantu memenuhi gizi 
serta memudahkan untuk 
mendapatkan manfaat yang 
ditawarkan oleh jamur. 
Berikut ini adalah beberapa 
manfaat makan jamur, di-
kutip dari Clevelandclinic, 
Rabu (15/11).

1. Melindungi kesehatan 
otak

Nilai gizi jamur dapat 
membantu melindungi 
otak dari gangguan kog-
nitif  ringan. Sebuah pene-
litian menunjukkan jamur 
yang kaya polifenol dan 
antioksidan tertentu dapat 
membantu melindungi 
terhadap penyakit neu-
rodegeneratif  seperti Al-
zheimer dan Parkinson.

2. Meningkatkan sistem 
kekebalan tubuh Anda

Peradangan kronis 
(pembengkakan jangka 
panjang) dikaitkan dengan 
penyakit jantung, kanker, 
dan kondisi medis lain-
nya. Jamur mengandung 
antioksidan tertentu yang 
membantu melindungi tu-
buh dari stres dan mence-
gah atau memperlambat 
kerusakan sel.

Jamur juga mengak-
tifkan zat dalam sistem 
kekebalan tubuh Anda 

yang dapat meningkatkan 
kemampuannya untuk me-
lindungi Anda dari infeksi dan 
penyakit, termasuk pertum-
buhan sel tumor. Beberapa 
penelitian menemukan bahwa 
mengkonsumsi jamur dapat 
mengurangi resiko terkena 
kanker payudara.

3. Menurunkan tekanan 
darah

Kalium adalah mineral 
dan elektrolit yang membantu 
tubuh mengontrol tekanan 
darah. Jamur kaya akan kalium 
yang dapat membantu menu-
runkan tekanan darah tinggi 
(hipertensi). Jamur juga dapat 
mengurangi risiko terkena 
penyakit kardiovaskular.

4. Mendukung penurunan 
berat badan

Penelitian menunjukkan 
bahwa pola makan kaya jamur 
dapat membantu Anda menu-
runkan berat badan dengan 
aman bila dikombinasikan 
dengan olahraga dan ke-
biasaan gaya hidup sehat. 
Dalam sebuah penelitian, 
orang yang mengganti 20% 
konsumsi dagingnya dengan 
jamur menunjukkan hasil 
penurunan berat badan yang 
lebih baik.

Rasa jamur juga dapat 
mengurangi kebutuhan Anda 
akan garam tambahan, se-
hingga membantu mengontrol 
tekanan darah. Para peneliti 
menemukan bahwa mengganti 
separuh daging dengan jamur 
dalam resep daging giling dapat 
mempertahankan rasanya teta-
pi mengurangi asupan natrium 
sebesar 25 persen. tom
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